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Den gennemsnitlige baggrundsstrålig er ca. 8 µSv. per dag i Danmark.

Den gennemsnitlige stråledosis ved at tage et enkelt tandrøntgenbillede er ca. 1,5 µSv, 
som svarer til ca. ¼ dags baggrundsstråling. 

En flyvetur  på 10 km højde fra København til London tager 2 timer. Stråledosis vil 
være ca. 0,01 mSv (10 µSv), som svarer til ca. 1¼ dags baggrundstråling.

En flyvetur på 10 km højde fra København til New York tager 7 timer. Stråledosis vil 
være ca. 0,05 mSv (50 µSv), som svarer til ca. 6¼  dages baggrundstråling.
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